
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La formation sur les soins solaires est un véritable atout. Elle vous permet de développer vos compétences tout en créant une dynamique 

commerciale, que ce soit en été ou en hiver. 

Les effets du soleil sur la peau sont aujourd’hui mieux compris et plus préoccupants que jamais. Connaître les mécanismes cutanés face 

aux rayons UV vous permettra de conseiller les produits solaires les mieux adaptés à votre clientèle, pour un bronzage intense, durable et 

surtout sans danger. 

Vous apprendrez également les bonnes pratiques à transmettre à vos clients pour profiter du soleil en toute sécurité. Ces conseils ciblés 

deviendront un véritable atout pour fidéliser votre clientèle et valoriser vos services. 

 

 
INFOS GENERALES 

 

Écolage : 990.- CHF  

(Validité offre au 30.06.26)  

Obtention : Attestation 

Participant-e-s : 5-8 personnes 
 

Cible : 18 ans/ou en reconversion professionnelle 
 

DATES / HORAIRES  

 
Durée : 3 jours (6 sessions) 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30 

 

Du 23 mars au 25 mars 2026 

Du 21 avril au 23 avril 2026 

 

OBJECTIFS 
 

-Décrire les différents rayons du soleil et leur action sur la peau  

-Etablir le rapport entre le soleil et la peau 

-Comprendre l’index solaire  

-Diagnostiquer les différents phototypes 

-Identifier les effets secondaires du soleil sur la peau  

-Comparer les différents filtres solaires  

-Construire un argument de vente idéal  

 

CONTENU 

 

.1. Le spectre solaire 

.3. Le vieillissement actinique 

.5. Index contre Celsius  

.6. Les phototypes 

.7. Les imperfections et les modifications cutanées solaires 

.8. Les filtres solaires  

.9. Astuces et conseils clients 

.10. Fil rouge d’une vente solaire 
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