
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acquérir les connaissances et les compétences pour entretenir et embellir les ongles et les mains. 

Pratiquer des soins et des mises en beauté dans le respect d’un savoir- faire professionnel. Cette formation vous encadre pour développer 

les gestes professionnels d’une beauté des mains au naturel. De belles mains et de beaux ongles sont incontournables aujourd’hui aussi bien 

pour les femmes que pour les hommes. Une partie du corps visible et signe d’élégance. 

 

 INFOS GENERALES 

 

Écolage : 990 CHF (validité offre au 30.06.26)  

Obtention : Attestation 

Participant-e-s : 4-6 personnes 
 

Cible : 18 ans/ou en reconversion professionnelle, professionnelle de la beauté 
 

Prés-requis : être à l’aise avec le contact tactile, être habile de ses mains et être minutieux-se 
 

HORAIRES/DATES 

Durée : 3 jours (6 sessions) 
De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30 

 

TOUS LES MERCREDIS 
 

Le 25 mars, 1er et 8 avril 2026 

Ou  

TOUS LES MARDIS 
 

Le 12, 19 et 26 mai 2026 

 
 

CONTENU 
 

Partie théorique       Partie technique 
 

.1. Préparation du plan de travail      .1. Anatomie de la main et de l’ongle 

.2. Préparation de l’ongle en 3 étapes     .2. Dermatoses et/ou imperfections des ongles 

.3. Protocole et application du gommage des mains    .3. Les différentes formes d’ongle 

.4. Protocole et application du modelage des mains    .4. Hygiène et plan de travail 

.5. Mise en beauté des ongles      .5. Matériel et produit 

.6. Gestion du temps de travail 
 

 

Swiss Beauty Training 
Av.de la gare 33   Tour edipresse  
1001 Lausanne 
Tél. : +41 (0) 21 311 00 55        

www.s wi s s bea uty t ra i n i ng . c o m  

i n fo@s wi s s bea uty t ra i n i n g . c o m   

BEAUTE DES MAINS ALL IN ONE 

La formation s’ouvre avec un nombre pair d’apprenant 4-6- personnes Dans la mesure du possible l’apprenant doit prévoir : 

 

• 2 modèles  

• Après avoir suivi la formation et dans un délai de 2 mois  

• 3 préparations de l’ongle 

• 3 pauses de vernis foncés 

 

Ces travaux devront être soumis pour validation et attesteront de vos compétences acquises. 
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